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Tagungsort:

GSI - Gustav-Stresernann-Institut e V.

Langer Grabenweg 68, 53175 Bonn- Bad Godesberg
Telefon 0228-8107-0 - Fax 0228-8107-197

Hoheres Lebensalter und beginnende Demenz
Neuroanatomie, Neuropsychologie, Diagnostik, Pravention und psychologische
Behandlungsmaglichkeiten

Die heutigen Anforderungen an den ,dritten Lebensabschnitt” sind standig im Steigen
Degriffen - der technische Fortschritt, die soziale Vereinzelung vieler alter Menschen und
die gegenuber fruheren Zeiten stressreichere Anforderungen am Ende der beruflichen
Laufbahn lassen die Haufigkeit psychischer Beschwerden bei vielfach gleichzeitigem
neuralen Abbau exponentiell ansteigen. Menschen kommen schon weit vor dem
Rentenalter zu ambulanten Untersuchungen in Gedéachtnissprechstunden und klagen
uber kognitive Abnahmen, die weit tber den benignen Altersabbau hinausreichen.
Dargestellt werden soll, welche kognitiven Leistungsbereiche wann im Alter abnehmen,
welche Leistungsbereiche umgekehrt robust gegenuber Alterungsvorgéngen sind und
wie stark zu erwartende Abnahmen bei welcher Lebensfuhrung ausfallen. Hierzu wird
insbesondere auf die am haufigsten Deklagten Funktionsbereiche wie Gedachtnis,
Aufmerksamkeit, kognitive Flexibilitat, Problemidsefahigkeiten und Entscheidungsfindungen
eingegangen.

Hirnveranderungen Uber die Lebensspanne werden hinsichtlich des gesund und des
krankhaft alternden Gehirns ausgefunrt, wobei neben rein morphologischen Anderungen
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auch auf funktionale Veranderungen, wie sie mittels Bildgebung sichtbar werden,
eingegangen. Alterskorrelierte neuronale Krankheitsbilder werden differentialdiagnostisch
vorgestellt und in ihren Auswirkungen auf Kognition und Emotion erlautert Ein
Schwerpunkt — soll  im  Ubergangsbereich  zwischen Denignen  kognitiven
Altersveranderungen und beginnender Demenz, bzw. beginnender ,Leichter kognitiver
Beeintrachtigung'’ liegen, die inzwischen ja mehrfach differenziert wird.

Maglichkeiten der Differentialdiagnose aus neuropsychologischer Sicht werden umfassend
veranschaulicht, wobei auf unterschiedliche Testverfanren und deren Bedeutung
abgehoben wird. Moglichkeiten und Auswirkungen praventiver MaBnahmen, die den
Altersabbau abbremsen, werden dokumentiert und belegt.

Therapeutische Interventionsmaglichkeiten, die sich bei Diagnose von Leichter kognitiver
Beeintrachtigung, bzw. beginnender Demenz als wirksam herausgestellt haben, sollen
vorgestelit werden.

Der Kurs umfasst 16 Stunden, die sich folgendermafen aufgliedern:

EinfUhrung in die Thematik und ihre Facetten I Sta.
Alters-sensitive und Alters-insensitive kognitive Leistungsbereiche,

Umfeldfaktoren, Plastizitdt von Gehirn und Verhalten 3 5td.
Neuroanatomie, Hirnveranderungen im Alter 2 Std.
Alterskorrelierte neurologische (und psychiatrische) Krankheitsbilder 3 Std.
Ergebnisse der funktionellen Hirnbildgebung I Std.
Diagnostik /Differentialdiagnostik 4 Std.
Therapie 2 Std.
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