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Workshop Demenztherapie
Prof. Katja Werheid

Demenzerkrankungen werden immer haufiger - auch in Einrichtungen, in denen
Neuropsycholog/inn/en tatig sind. Dies beruht auf der steigenden Lebenserwartung in
unserer Bevolkerung, aber auch darauf, dass diese Erkrankungen immer friher und
zuverlassiger  diagnostiziert werden. Eine fruhe Diagnose birgt die Chance,
Behandlungsmalinahmen einzusetzen, wenn kognitive und soziale Ressourcen noch
relativ intakt sind. Im vorliegenden Workshop werden psychologische Interventionen bei
Patienten mit Demenzerkrankungen und ihren Angehérigen behandelt. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt auf der Einzelpsychotherapie von Patienten mit beginnender
Alzheimerdemenz.

Demenzformen, Diagnostik, Demenz und Depression

Zu Beginn wird eine Einfuhrung in die wichtigsten Demenzerkrankungen, inre
Pathophysiologie, Symptomatik und Epidemiologie gegeben. Die haufig auftretende
Komorbiditat von Demenzkrankheiten und Depressionen wird vertieft behandelt. Anhand

von Falibeispielen werden typische Differenzialdiagnosen und Therapieindikationen
erarbeitet.

Beratung von Patienten und Angehérigen
Die Mitteilung der Diagnose und die Beratung von Patienten und Angehorigen ist haufig

die erste psychologische Intervention. Im zweiten Teil des Workshops werden die
Schwierigkeiten und Maoglichkeiten der Erstberatung fur Behandler, Patienten und
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Angehdrige thematisiert und veranschaulicht. Vor dem Hintergrund —aktueller
Theoriebildung zur neuropsychologischen Rehabilitation werden unterschiedliche
Rehabilitationsansatze bei degenerativen Erkrankungen und anderen neurologischen
Storungsbildern sowie MaBnahmen zur Forderung eines aktiven und konstruktiven
Bewaltigungsstils dargestellt.

Das Kordial-Programm: Psychotherapie bei beginnender Alzheimerdemenz

In diesem Tell des Workshops wird ein kombiniert verhaltenstherapeutisch-
neuropsychologisches Behandlungsprogramm vorgestellt, bei dem Patienten mit
beginnender Alzheimerdemenz unter Einbeziehung ihrer Angehérigen behandelt
werden. Die Wirksamkeit des Programms wird im Rahmen einer randomisiert-kontrollierten
Therapiestudie evaluiert. Das therapeutische VVorgehen wird durch Videofilme illustriert.

Spezifika bei der Behandlung alterer Patienten mit kognitiven Beeintrachtigungen

Bei der Psychotherapie mit Uber 60jahrigen sind eine Reihe von Besonderheiten zu
Derdcksichtigen. Es ist wichtig, klassische verhaltenstherapeutische Techniken an
eingeschrankte kognitive Fahigkeiten anzupassen, und die speziellen Bedurfnisse und der
Lebenshintergrund alterer Patienten zu berUcksichtigen. Dies wird im letzten Teil des
Workshops thematisiert und beispielhaft durch kurze Therapiemitschnitte verdeutlicht.

Methoden und Materialien
Folienunterstutzter Vortrag mit Handouts, Fallarbeit in Gruppen, Therapievideos
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